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DESPRE MAGDA COMAN

OBIECTIV DE SUCCES

Cred Tn puterea schimbarii pozitive si a colabordrii cu toti cei care impartdsesc aceeasi
viziune pentru un viitor mai luminos si mai incluziv. Cu sprijinul tu, putem continua s&
dezvoltdm proiecte inovatoare si sd construim o lume in care fiecare individ are
oportunitatea de a-si atinge potentialul maxim, indiferent de abilitati sau diferente.

Obiectivul proiectelor si al evenimentelor
pe care le organizez este sé aduca
schimbari semnificative in viata
persoanelor cu dizabilitati locomotorii si
pentru a promova o societate mai
incluziva.

Doresc sa trag un semnal de alarma céatre
autoritati si sper din toatd inima s se
schimbe infrastructurain cat mai multe
orase. Sa devenim o tard mai accesibild
pentru cei cu dizabilitate locomotorie
pentru a putea fi mult mai independenti.

k t:'_.

Din partea autoritatilor asteptdm accesul
la servicii de calitate, o infrastructurd mai
accesibila si eliminarea barierelor care

impiedica participarea activa a - . ,_ ol 8]
persoanelor cu dizabilitdti locomotoriiin b : i/ . !"
comunitate. e |

» |
Magda Coman | -
Presedinte
Asociatia OPEN YOUR HEART
Bucuresti, Sectorul 6
CIF 31755972

e-mail: openyourh@ymail.com
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MISIUNEA
ASOCIATIEI

Daca nu lupti pentru ceea ce vrei, meriti ceea ce ai
-John C. Maxwell

Misiunea noastra in cadrul Asociatiei Open Your Heart este sé schimbam perceptia asupra
persoanelor cu dizabilitati din Romania. Suntem dedicati dezvoltarii unei viziuni care trece
dincolo de calitatile fizice si pune in centrul atentiei forta lor interioara, abilitatea de a depasi
dificultatile si atitudinea pozitiva in fata vietii de zi cu zi.

Prin toate proiectele noastre, ne propunem s& promovam pozitiv persoanele cu dizabilitati
locomotorii, sé le oferim sanse si sé le sustinem in atingerea potentialului lor maxim. De
asemenea, avem drept obiectiv constientizarea autoritatilor locale cu privire la importanta
accesibilizarii, astfel incat toti cetatenii sa poata beneficia de o societate mai incluziva.

Suntem hotaréti sa transformam prejudecatile in empatie, sd construim poduri de intelegere
si s& contribuim la o schimbare semnificativa in felul in care societatea priveste si sprijind
persoanele cu dizabilitati. Acesta este angajamentul nostru si viziunea noastra pentru un
viitor mai bun in Romania.
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DESCRIEREA X
ASOCIATIEI L

De lainfiintareain 2013, Asociatia Open Your Heart a
derulat multiple proiecte care au pus in valoare abilitatile
persoanelor cu dizabilitati locomotorii din Romania.

DESPRE N
ASOCIATIE /Q\&
N

infiintat3n 2013, Asociatia Open Your
Heart este o organizatie non-profit din
Romania dedicata transformarii vietii si
perspectivei asupra persoanelor cu
dizabilitati locomotorii. Fondatd de Magda
Coman, asociatia s-a nascut din
experienta traumei personale si
constientizarea nevoii pentru promovarea
drepturilor, demnitatii si a potentialului
persoanelor cu dizabilitati locomotorii din
Romania.

DONEAZA PRIN TRANSFER BANCAR
Asociatia Open Your Heart
RO20BTRLRONCRT0210977401

Apreciem foarte mult orice donatie unica
sau recurenta.

Partenerii si membrii asociatiei, credem cu tarie ca fiecare _ L
individ este definit de forta interioars, rezilienta si atitudinea  Noi credem cu térie ca

pozitiva cu care se confrunta in fata provocarilor vietii de zi atunci cand persoanele
cu zi. Educatia joacd un rol crucial in viata persoanelor cu cu dizabilitati sunt bine
dizabilitati locomotorii, deschizénd usi catre oportunitati si integrate in societate,
dezvoltarea personald. In viziunea noastra, intemeierea unei ele aduc beneficii si plus

favmllufa.r fcrebw sa fie privita cao normalitate, sine straduim valoare comunitatii de
sé sprijinim acest proces, oferind modele de viata celor care

o N ) P care fac parte.
isi doresc saTsi intemeieze o familie fericita. P

La Open Your Heart, suntem dedicati transformarii prejudecatilor in empatie, construind
poduri de intelegere si contribuind la un viitor mai bunin Romania, in care fiecare individ are
sansa de a-si trai viata la maximum si de a aduce bucurie siinspiratie in societatea noastra.
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PROIECTELE
ASOCIATIEI

Fashion show +
August, ora 19 27
Palas Mall Tasi Z

ATIPIC BEAUTY S

Evenimentele noastre fashion aduc pe
podium modele in scaun rulant care
defileaza alaturi de celebritéti, in creatii
vestimentare ale designerilor romani. Anul
2023 afost an aniversar. Au trecut 10 ani
de evenimente Atipic Beauty by Magda
Coman.

ATIPIC BEAUTY este un eveniment care prezinté an de an cazurile unor femei puternice si ale
unor béarbati curajosi, care, desiisi petrec viata in scaun cu rotile, dovedesc cé au puterea,
demnitatea si ambitia de a reusiin viata sub toate aspectele: au familii frumoase, cariere de
succes si puterea de a trece peste orice impas, precum si de preconceptii sociale férd a se
lamenta. Este timpul s& vedem omul, nu s& ne oprim la imaginea scaunuluiin care sta. Un
accident poate schimbaintr-o clipa viata oricui. Cum trece un astfel de om de impas si cum
continud sa construiasca, asta il defineste.

EDEN MOBILITY I

Eveniment dedicat persoanelor cu
dizabilitati! In deschidere am avut o
conferinta de presa moderaté de dl Mihai
Tomescu, in care au luat cuvantul Ministrul
Muncii DI Marius Constantin Budai, Florica
Chereches Presedintele Autoritatea
Nationald - Persoane cu Dizabilitati, Copii si
Adoptii.

Obiectivele proiectului sunt multiple si vizeaza recuperarea medicala a pacientilor, adaptarea
la mediul de locuit, pregétirea lor pentru reintegrarea in munca si practicarea de sporturi
adaptate. Centrul EDEN MOBILITY va avea o suprafata de aproximativ 20 de mii de metri
patrati si va include: centrul de recuperare fizica, o unitate de cazare in rezerve adaptate cu
o capacitate de maxim 50 persoane cu dizabilitati, o unitate de alimentatie publica, cazare
pentru persoane cu dizabilitdtiin b case de tip familial adaptate incluziv, o bazé sportiva, o
unitate protejatd, o zona de gospodarire agrozootehnica si zone de socializare.
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VOICE OF DISABILITY ——

Gala VOICE OF DISABILITY Tsi propune s&
formeze o voce puternica, asumata si clard
pentruintreaga societate inideea de a
inlatura din mintea oamenilor orice fel de
prejudecati, de bariere, aferente conceptului
de Dizabilitate.

3 Decembrie este o zi pe care o sdrbatorim ardtand valoarea semenilor nostri cu dizabilitati,
aptitudinile, talentul, curajul, puterea si tot ce pot ei sa faca frumos si benefic pentru a-si tréi
viata cu credintd, incredere, speranta siiubire, infruntand astfel bariere de orice natura, atitudini
rigide si mentalit&ti vechi. Ins3 nu doar pe 3 decembrie ne dorim ca persoanele cu dizabilit3ti s3
fie acceptate siintegrate, fara prejudecati, in societate, ciin fiecare zi, pentru cé acestea
meritd si au nevoie de o viatd normald, decent, cu sanse egale.

ATIPIC GIFT —

A fost un eveniment atipic in care s-a
urmarit impletirea unei atmosfere de basm
din seara de Mos Nicolae cu prezentul.
Decoruri extraordinare au gazduit si au dat
sansa celor prezenti sa célatoreascd, in
aceeasi seard, in toate cele 4 anotimpuri
ale anului.

Obiectivul evenimentului ATIPIC GIFT din data de 06.12.2017 a fost strangerea de fonduri
pentru o sansa la o viata normala unui om special: Magda Coman.

Acest eveniment a fost organizat intr-o locatie unica: Hala cu Flori, un spatiu ce imbina stilul
industrial cu frumusetea si gingasia florilor, creat din nevoia de poveste din noi.

10 designeri au acceptat provocarea de a crea conceptul unor rochii atipice, realizate din
hartie si flori din material textil, idei ce au fost puse in practica cu ajutorul specialistilor de la
PaperFlowersBySimona.

Rochiile au fost prezentate pe podium, intr-un decor de basm, in cadrul unei defilari, avad
drept protagoniste 10 vedete, care au acceptat sa se alature pro-bono cauzei noastre. De
asemenea, Andreea Marin s-a implicat pro-bono, ca amfitrion si promotor al cauzei.

La finalul prezentarii, rochiile au putut fi achizitionate, iar sumele astfel obtinute au mers
catre Asociatia Open Your Heart, pentru a sustine operatia la picior necesara Magdei Coman.
Amfitrionul galei a fost Andreea Marin, care a realiza afisul evenimentului.

In urma promovérii evenimentului s-a adunat toat& suma necesar operatiei.
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P R S — Un 3 Decembrie ALTFEL —
Un 3 decembrie ALTFEL N

VN v SE I o Eveniment dedicat persoanelor cu

dizabilittil In deschidere am avut o
conferintd de presa moderata de dl Mihai
Tomescu, in care au luat cuvantul Ministrul
Muncii DI Marius Constantin Budai, Florica
Chereches Presedintele Autoritatea
Nationald - Persoane cu Dizabilitati, Copii si
Adoptii.

Auurmat 4 ore de discutii tete-a-tete si vizitele a catorva persoane cu dizabilitati, cérora le-
am oferit cadouri din partea Kaufland Romania.

InTncheiere, cei prezenti au asistat la un concert sustinut de Marian Vasilescu si invitatii sai:
Maijii, Xonia si Andia care ne-a umplut inimile de bucurie.

POZITIONAREA SI ()
VIZIBILITATEA O,

ASOCIATIEI

Organizatia Open Your Heart este perceputad in comunitate ca o fortd de schimbare pozitiva,
dedicat8 transformérii vietilor persoanelor cu dizabilitati locomotorii. Prin proiectele si
initiativele sale, asociatia a reusit sa castige sprijinul si aprecierea din partea membrilor
comunitétilor locale din orasele In care am organizat Evenimentul Atipic Beauty, am atras si
am inclus in proiectele noastre lideri de opinie, autoritati politice, vedete si artisti, dar am
castigat si simpatia si sustinerea publiculuiin general.

Sunt cateva aspecte cheie privind
perceptia si sustinerea organizatiei:

Sustinere comunitara: Open Your Heart a reusit sa creeze o legdtura puternicé cu
comunitatile locale, prin intermediul proiectelor sale de incluziune sociald si educatie.
Locuitorii din zona recunosc eforturile asociatiei de a aduce schimbari semnificative in viata
persoanelor cu dizabilitati si apreciaza angajamentul acestora.
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Lideri de opinie si autoritati: Organizatia a atras atentia liderilor de opinie, a politicienilor sia
autoritatilor locale prin intermediul discutiilor cu privire la importanta accesibilizarii si a
incluziunii sociale. Astfel, Open Your Heart a devenit un partener de incredere in eforturile
de aimbunatati conditiile de viatad pentru persoanele cu dizabilitati.

Impactul evenimentelor publice: Evenimentele publice organizate de Open Your Heart au
avut un impact semnificativ in comunitate. Aceste evenimente au reusit sa sensibilizeze si
sé constientizeze publicul cu privire la provocérile cu care se confrunté persoanele cu
dizabilitati, si, in acelasi timp, au subliniat importanta integrarii acestora in societate.

Prin intermediul proiectelor si a evenimentelor
publice, Open Your Heart a reusit s&-si consolideze
pozitionarea in comunitate ca o organizatie care
aduce schimbari concrete si pozitive. Cu sprijinul
comunitatii, a liderilor de opinie si a autoritatilor,
asociatia continua sa-si extindd impactul si s&
contribuie la construirea unei societati mai incluzive si
mai bune pentru toti membrii séi.

RELATIA ASOCIATIEI CU
MASS-MEDIA SI NEW-MEDIA:

Organizatia Open Your Heart isi face cunoscuta
activitatea in Romania prin intermediul unui
efort bine pus la punct de relatii cu mass-media
si new-media. Prin abordarea media, asociatia
reuseste sa-si creasca vizibilitatea si s&-si
impartdseasca mesajul cu un public larg. lata
cum se reflectd activitatea asociatiei in mass
media siin mediul online:
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RELATII CU MASS-MEDIA:

Open Your Heart colaboreaza strans cu mass-media locald si nationald pentru a acoperi
evenimentele siinitiativele sale. Acest lucru include furnizarea de comunicate de presa,
organizarea conferintelor de presa si interviuri cu reprezentanti ai asociatiei. Prin
intermediul acestor eforturi, asociatia isi aduce in prim plan proiectele, succesele si nevoile
comunitatii pe care o serveste.

MEDIUL ONLINE $SI NEW-MEDIA:

in mediul online, Open Your Heart are o prezent activi si bine dezvoltata. Organizatia
utilizeaza website-ul propriu, platformele de social media si campaniile de promovare online
pentru a-si comunica mesajul si pentru a mobiliza sprijinul. Pe 1anga informatiile despre
proiectele curente, website-ul ofera si modalitéti de donare pentru sustinatori.

De asemenea, Open Your Heart utilizeaza tehnologii de new-media pentru a crea continut
interactiv, inclusiv videoclipuri, podcast-uri si transmisiuni live pentru a atrage si educa
publicul. Aceste eforturi contribuie la implicarea comunitatii si la cresterea gradului de
constientizare cu privire la importanta incluziunii si a sprijinirii persoanelor cu dizabilitati.

EFORTURI DE ‘
PROMOVARE:

Pentru a-si promova activitatea, Open Your Heart depune eforturi continue de
constientizare siimplicare a publicului. Aceste eforturi includ campanii de sensibilizare,
evenimente de strangere de fonduri, conferinte tematice si parteneriate cu alte organizatii
non-profit siinstitutii guvernamentale. Prin intermediul acestor initiative, organizatia
reuseste sa obtina sprijin din partea comunitatii, s atraga voluntari si sé-si extinda
impactul.

In ansamblu, Open Your Heart utilizeaz3 o abordare holisticd pentru a-si face cunoscut3
activitatea in Romania si pentru a crea o retea solida de sustinatori si parteneri. Aceste
eforturi de promovare contribuie la consolidarea pozitiei organizatiei ca un lider in domeniul
incluziunii si sprijinirii persoanelor cu dizabilitati.
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ATRAGEREA DE FONDURI

EXPERIENTA ANTERIOARA A ORGANIZATIEI IN
ATRAGEREA DE FONDURI DIN COMUNITATE:

In ansamblu, Open Your Heart utilizeaz3 o abordare holisticd pentru a-si face cunoscut3
activitatea in Romania si pentru a crea o retea solida de sustinatori si parteneri. Aceste
eforturi de promovare contribuie la consolidarea pozitiei organizatiei ca un lider in domeniul
incluziunii si sprijinirii persoanelor cu dizabilitati.

Responsabil pentru Strangerea de Fonduri din Comunitate:

Responsabilitatea strangerii de fonduri din comunitate este gestionata de presedintele
asociatiei. Magda Coman a dezvoltat pe parcursul a 10 ani un brand personal puternic care
are la baza seriozitatea, increderea si angajamentul. Acest brand personal a contribuit la a
dezvolta siimplementa strategii eficiente de strangere de fonduri.

Metode Principale de Atragere de Fonduri:

01. Strangere de Fonduri Online: 02. Evenimente de Strangere de
Fonduri:

Asociatia are un canal de Youtube siun Open Your Heart organizeaza evenimente

site pentru a permite donatorilor sa de strangere de fonduri, cum ar fi serate

doneze usor siin mod transparent. de caritate, evenimente sociale, cu scopul
de a aduna fonduri pentru proiectele sale.

03. Parteneriate cu Companii:

o ) . 04. Sustinatori Individuali:
Organizatia dezvolta parteneriate cu

companii locale si nationale, care pot
contribui financiar sau prin resurse.
Principalii sustindtori ai asociatiei sunt
Kaufland, Arcadia, TBI Bank

Multi indivizi sprijina organizatia prin donatii
regulate sau ocazionale.

06. Rezultate siProcente din

Surse Private:
05. Surse Private: . W

Sursele private includ indivizi care doneaza
regulat sau ocazional, companii care ofera
sponsorizari si parteneriate, precum si
participarea la evenimente de strangere de
fonduri.

Procentul din bugetul organizatiei provenit din
surse private poate varia de la un an la altul, dar
poate constitui o parte semnificativa a bugetului
total, de exemplu, aproximativ 30% pana la 50%
sau chiar mai mult.
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Principalii Donatori: Principalii donatori ai organizatiei variaza, dar pot include companii
locale, persoane fizice angajate in cauze sociale si parteneri strategici care sprijina si sustin
misiunea Open Your Heart.

Aceste eforturi de strangere de fonduri si
sprijin din partea comunitatii au contribuit
semnificativ la succesul siimpactul
organizatiei in indeplinirea misiunii sale de a
sprijini persoanele cu dizabilitati locomotorii
si a promova incluziunea social.

BENEFICIARI k=3

EXPERINTA ORGANIZATIEI @06
IN LUCRUL CU BENEFICIARII

Asociatia are o vasta experientd in lucrul cu persoanele cu dizabilitati locomotorii, punandu-
le In centrul activitatilor sale si oferind sprijin pe multiple niveluri. latd cateva aspecte-cheie:

Proiecte Personalizate:

Open Your Heart dezvolta proiecte personalizate pentru a rdspunde nevoilor si aspiratiilor
beneficiarilor sai. Fiecare proiect este conceput luadnd in considerare cerintele specifice ale
persoanelor cu dizabilitati si se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor lor.

Sprijin Social si Emotional:
Organizatia oferd sprijin social siemotional constant, ajutand beneficiarii sé depaseasca
obstacolele psihologice si sociale cu care se confrunta. Terapiile de consiliere, sesiunile de

grup si evenimentele comunitare contribuie la dezvoltarea uneiretele de suport si a relatiilor
pozitive.

Incluziune si Oportunitati:

Open Your Heart promoveaza incluziunea sociald prin oferirea de oportunitati pentru
beneficiari de a se implica in activitdti comunitare, educationale si culturale. Aceasta le
permite sa-si dezvolte abilitatile, sé-si descopere potentialul si sd se simta valorizatiin
societate.
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Lucru Individualizat:

Organizatia acorda o atentie deosebita fiecarui beneficiar, evaluand nevoile lor in mod
regulat si ajustand proiectele si serviciile pentru a se potrivi evolutiei acestora.

Parteneriate Profesionale:

Open Your Heart colaboreaza cu profesionisti din domeniul sanatatii, terapeutilor, educatori

si experti in domeniul dizabilitatilor pentru a asigura ca beneficiarii primesc servicii de cea
mai Tnalta calitate.

Monitorizare si Evaluare Continua

Organizatia evalueazé constant impactul proiectelor asupra beneficiarilor si face ajustari
pentru aimbunatati rezultatele.

Aceasta vasta experienta in lucrul cu categoria de beneficiari
pentru care se pregatesc proiectele asociatiei reflecta
angajamentul profund al Asociatiei Open Your Heart fata de
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati

locomotorii si promovarea incluziunii sociale. Prin eforturi
continue si abordari personalizate, asociatia reuseste sa
ofere un sprijin semnificativ pentru acesti beneficiari si sa
contribuie la dezvoltarea lor intr-un mod pozitiv si durabil.

@ Material realizat de:

Magda Coman Stela Diaconu
Presedinte graphic designer
Asociatia OPEN YOUR HEART Departament MARKETING
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